MIESO MIELONE Z RYZEM JASMINOWYM | SZPINAKIEM

Poziom trudnosci: tatwe
Czas wykonania: ok. 30 min
Porcje: 4

SKLADNIKI:

500 g miesa mielonego (najlepsze jest z topatki wieprzowe] i wotowiny)

Opakowanie rozdrobnionego szpinaku mrozonego (nie ma potrzeby wczesniejszego rozmrazania)
Dwie torebki (200 g) ryzu (moze by¢ jasminowy/parboiled)

Przyprawa do miesa mielonego (lub wtasna kompozycja przypraw)

Kilka tyzek oleju do smazenia (ja uzytam kokosowego, moze by¢ tez stonecznikowy, rzepakowy badz
oliwa)

Opcjonalnie:

Pomidorki koktajlowe do dekoracji

Ryz ugotowac¢ wedtug przepisu na opakowaniu. Po ugotowaniu zala¢ na chwile zimng woda
i odcedzic.

W miedzyczasie w duzym garnku rozgrza¢ odrobine oleju na dnie. Wsypa¢ zawartos¢ torebki ze
szpinakiem. Zostawi¢ na matym ogniu pod przykryciem, czesto mieszaé. Po ok. 10 min szpinak
powinien by¢ gotowy (zrobi sie taka papka).

Na patelni rozgrzac olej i usmazy¢ mieso mielone, obficie posypujgc mieszankg przypraw. Smazy¢ na
Srednim ogniu pod przykryciem, czesto mieszajgc. Jak mieso zmieni kolor z rézowego na lekko szary
to jest juz gotowe.

Mieso i ryz dodac do duzego garnka, wymieszac. Podgrzac, jesli to potrzebne.
Podajac mozna udekorowaé pomidorkami koktajlowymi.

Smacznego!
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