SZNYCLE Z INDYKA Z MARCHEWKA | GROSZKIEM ORAZ RYZEM BRAZOWYM

Poziom trudnosci: tatwe
Czas wykonania: ok. 30 min
Porcje: 4

SKtADNIKI:

e 2 opakowania filetow z piersi indyka

o Opakowanie mrozonej satatki z marchewki i groszku (nie ma potrzeby wczesniejszego
rozmrazania)

e Dwie torebki (200 g) ryzu bragzowego

e Przyprawa do miesa (lub wtasna kompozycja przypraw)

e Kilka tyzek smalcu

o Kilka tyzek oliwy

Ryz ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu. Po ugotowaniu zalaé na chwile zimng wodg i odcedzic.

W miedzyczasie marchewke z groszkiem wsypa¢ do garnka z wrzgcg wodg i gotowaé na srednim ogniu
przez ok. 12 min, potem odcedzic.

Na patelni rozgrza¢ smalec i smazy¢ indyka z kazdej strony przez ok. 5 min (az zmieni kolor). Na koniec
posypac przyprawami.

Wyktadajac marchewke i groszek na talerz warto polaé je oliwg dla uzyskania lepszego smaku.

Jak widac jest to bardzo krétki i prosty przepis na zdrowy, sycacy obiad. Smacznego!
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