SZNYCLE INDYCZE Z SUSZONYMI POMIDORAMI Z MARCHEWKA | GROSZKIEM
ORAZ ZIEMNIAKAMI Z WODY

Poziom trudnosci: tatwe
Czas wykonania: ok. 30 min
Porcje: 4

SKLADNIKI:

e 2 opakowania filetow z piersi indyka

e Opakowanie mrozonej satatki z marchewki i groszku (nie ma potrzeby wczeséniejszego
rozmrazania)

e 1.5 kg ziemniakéw

e Stoik pasty z suszonych pomidoréw

o Kilka tyzek smalcu

o Kilka tyzek oliwy

Ziemniaki doktadnie umy¢ i wyszorowad badz obraé (w zaleznosci od odmiany), jesli sg duze pokroic¢ na
potéwki lub ¢wierci. Gotowacé w lekko osolonej wodzie przez 20 min. Po ugotowaniu odcedzic.

W miedzyczasie marchewke z groszkiem wsypac do garnka z wrzgcg wodg i gotowac na $rednim ogniu
przez ok. 12 min, potem odcedzi¢.

Na patelni rozgrza¢ smalec i smazy¢ indyka z kazdej strony przez ok. 5 min (az zmieni kolor). Na koniec
wilozy¢ wszystkie usmazone filety z powrotem na patelnie i wylozy¢é na nie paste zsuszonych
pomidoréw. Dusi¢ pod przykryciem kilka minut.

Dla uzyskania lepszego smaku marchewke i groszek przed jedzeniem warto polac oliwa.

Smacznego!
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