KASZA JAGLANA Z JABtKAMI | CYNAMONEM

Poziom trudnosci: tatwe
Czas wykonania: ok. 20 min

Porcje: 4

SKtADNIKI:

= Szklanka kaszy jaglanej

= 500 ml mleka roslinnego (np. ryzowego, sojowego, kokosowego)
= 2 duze jabtka

= 1 duzy dojrzaty banan

= Cynamon mielony

Opcjonalnie:

*= Bakalie do dekoracji: rodzynki, Zurawina, orzechy (wtoskie, nerkowca)

Aby kasza nie byta gorzka nalezy za pomoca sitka przeptukac ja trzy razy gorgcg wodg (skraca to tez
czas gotowania). Jabtka obrac¢ i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Mleko zagotowac¢ w Srednim
garnku, dodac kasze i pokrojonego w drobne plasterki banana. Zmniejszy¢ ogien i gotowac catos¢ ok
10 min, czesto mieszajac. Dodac starte jabtka i 3 tyzki cynamonu, gotowac jeszcze kilka minut az
kasza specznieje i bedzie miekka.

Przetozy¢ do miseczki, posypaé¢ dodatkowo cynamonem i udekorowac bakaliami wedtug wtasnego
uznania. Smacznego!
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