MAKARON Z RUKOLA | SZYNKA PARMENSKA

Poziom trudnosci: tatwe
Czas wykonania: 20 min

Porcje: 4-5

SKtADNIKI:

= 500 g makaronu kukurydzianego bezglutenowego (np. swiderki)
= 2 opakowania szynki parmenskiej

= Opakowanie rukoli (moze by¢ tez roszponka)

=  Pomidorki koktajlowe

= Swiezy pieprz mielony

= Szczypta soli

= Olej do smazenia (np. rzepakowy)
Opcjonalnie:

= 2 opakowania Smietanki ryzowej

Makaron ugotowac¢ wedtug wskazéwek na opakowaniu, do wody doda¢ szczypte soli i odrobine oleju
by makaron mniej sie kleit.

W miedzyczasie pomidorki pokroi¢ na potéwki, rukole optukac i osuszyé. Na patelni rozgrzac olej i
usmazy¢ szynke (plastry przed wrzuceniem mozna porwaé¢ w reku na mniejsze kawatki). Szynke

smazymy raczej krétko, tak by byta chrupka, ale nie przypalona.

Gdy makaron juz sie ugotuje odcedzamy go i przektadamy z powrotem do garnka. Polewamy smietankg
ryzowg (opcjonalnie), a nastepnie dodajemy szynke, pomidorki, rukole i wszystko mieszamy.

Przed podaniem catos¢ doprawiamy swiezo zmielonym pieprzem. Smacznego!

Leworeczny
(S Bezglutenowiec

Bezmlecznie i Bezjajecznie
Przepisy  Artykuty Recenzje



