SALATKA ZE SZPINAKIEM | SUSZONYMI POMIDORAMI

Poziom trudnosci: tatwe

Czas wykonania: ok. 25 min

SKtADNIKI:

e Opakowanie mlodego szpinaku (baby)
o Sloik suszonych pomidoréw w oleju

o 1/2 sloika oliwek czarnych bez pestki
o Ziarna stonecznika (ok. 75 g)

« Kisé¢ winogron rézowych

o 3zabki czosnku

o 3 lyzki zi6l prowansalskich

o Kilka lyzek oliwy

LiScie szpinaku umy¢ i osuszy¢. Pomidory i oliwki pokroi¢ w $redniej wielko$ci
kawalki. Pestki slonecznika uprazy¢ na suchej patelni az lekko zbrazowieja (czesto
mieszajac by sie nie przypalily). Winogrona pokroi¢ na potowki (lub éwiartki jesli sa
duze). Dodaé¢ przeci$niete przez praske zabki czosnku. Calos¢ posypac ziolami
prowansalskimi i pola¢ zalewa pozostala po pomidorach. Wszystko dobrze
wymieszaé. Voila! Smacznego!

Leworeczny
(S Bezglutenowiec

Bezmlecznie i Bezjajecznie
Przepisy Artyku’ry Recenzje



