KURCZAK Z RYZEM | WARZYWAMI

Poziom trudnosci: tatwe

Czas wykonania: ok. 25 min

Porcje: 6

SKtADNIKI:

1 kg piersi z kurczaka (moze by¢ tez indyk)

4x100gryzu

2 x mieszanka warzyw meksykanska z puszki (lub osobno kukurydza, marchewka,
groszek, czerwona fasola i papryka czerwona)

Olej do smazenia (rzepakowy lub kokosowy sg najlepsze)

Przyprawa curry

Ostra papryka

Sél i pieprz do smaku

W duzym garnku ugotowac ryz wedtug przepisu na opakowaniu (w trakcie gotowania mozna

dodac szczypte kurkumy). Odsaczy¢ i zala¢ na chwile zimng woda.

Kurczaka (lub indyka) kroimy w sredniej wielkosci kostke i smazymy na rozgrzanym oleju

(moze by¢ w tym samym garnku). Doda¢ przyprawe curry, ostrg papryke oraz sél i pieprz.

Gdy kurczak bedzie juz gotowy dodaé ryz oraz odsaczone z zalewy warzywa. Wszystko

doktadnie wymieszaé i podawac ciepte. Smacznego!

I Bezglutenowiec

Przepisy Artykujfy Recenzje



