SAtATKA Z BEZGLUTENOWYM MAKARONEM | SZYNKA

Poziom trudnosci: fatwe
Czas wykonania: 20 minut
Porcje: ok. 8

SKLADNIKI:

e Makaron kukurydziany swiderki 500g

e Szynka lub kurczak wedzony ok. 250 g (mogg by¢ tez kabanosy)
e Puszka zielonego groszku

e Papryka czerwona

e Suszone pomidory w oliwie/oleju

Opcjonalnie:

e Ogorki kiszone
e Mata cebula

Makaron ugotowaé al dente wedtug wskazowek na opakowaniu, do wody doda¢ szczypte soli
i odrobine oleju by makaron mniej sie kleit.

W miedzyczasie papryke i szynke pokroié¢ w kostke, suszone pomidory w paseczki; groszek odsgczyé.

Gdy makaron juz sie ugotuje odcedzamy go, przelewamy zimng wodg i przektadamy z powrotem do
garnka. Nastepnie dodajemy przygotowane wczesnie]j sktadniki (ja dodatam réwniez poszatkowang
cebulke i 3 ogérki kiszone, ktére zostaty mi ze Swiat, ale nie jest to konieczne) i polewamy cato$¢ olejem
z suszonych pomidoréw. Na koniec wszystko dobrze mieszamy i ewentualnie przektadamy do salaterki.
Gotowe :)

Smacznego!

_' Bezglu’renowiec
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